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e KI.18.00 — ca. 18.45 i mediateket felles:
Presentasjon

Felles info

Presentasjon av kontaktlaerere

e KI. 18.45—19.30 samling klassevis i klasserom:

Presentasjon

Om arbeidet i klassen

Valg av 2 klassekontakter og 1 FAU-representant og 1 vara FAU-medlem.
(velges for ett ar, men bra hvis noen tar gjenvalg 2. / 3. skolearet)




Litt fakta om skolen...

Hgsten 1998
2024/25: 240 elever, fordelt pa 11 klasser
Ca. 27 lzerere, 3 miljpveiledere, 2 miljparbeidere.

Administrasjonen :

Avdelingsleder (10.tr.): Marianne Dybvik
Avdelingsleder og konstituert rektor(9.tr.): Hanne Fjordholm
Avdelingsleder (8.tr.): Odd Einar Rgvik

Administrasjonskonsulent: Henriette H. Bjerga




Skolehelsetjenesten

Helsesykepleier Anne Rakstang
Er pa skolen alle dager utenom fredag

anne.hoyvik.rakstang@sandnes.kommune.no
488 66 826



mailto:anne.hoyvik.rakstang@sandnes.kommune.no

LURA BYDELSHUS

Lura bydelshus, “LURA BYDI" g

e 8.-10.trinn tirsdag og onsdag
kI 1800-2100

e Gratisinngang
e Arranger Sandnes kommune/kultur

 onsdag 23:249° |

TIRSDAG - ONSDAG

Kontaktperson: Solveig Engelsen

TIf: 41514 031

KL 18-21
FOR 8.-10.TRINN
GRATIS

s

SANDINES KOMINE \.)

Facebook: Lura bydi



MILJGTEAMET PA
LURAHAMMAREN
UNGDOMSSKOLE

' Jeg tror pa en.
'hé’mdfull godhet,




HVEM ER VI?

Pa Lurahammaren ungdomsskole har vi en miljggruppe som bestar av 6 personer. Alle med unik bakgrunn og
erfaringer. Miljggruppen bestar bl.a. av sosionom, barnevernspedagog, helsesykepleier og

fagarbeidere/miljgarbeidere.

Soheila - Miljearbeider
Elise - Miljoarbeider
Anne - Helsesykepleier
Heiv - Miljoveileder
Bodil - Miljeveileder

Rima - Miljoveileder og sosialradgiver




HVA GJOR VI7

Empower: L &
When YOU make
others stronger

and more confident.

Miljgteamet jobber for at alle elever skal trives og ha en god skolehverdag. Dette gj@r vi
ved a vaere synlig i skolemiljget og ved a vaere lett tilgjengelig for alle pa skolen i lapet av
skolehverdagen.

Miljgteamet pa skolen er opptatt av a fremme godt psykososialt miljg blant elevene pa

skolen, vi er godt rustet til a forebygge, l@se og redusere sosiale problemer som kan oppsta
pa skolen.




MILJOVEILEDERNE RIMA, BODIL OG HEIV

e Arbeider pa enkelt, klasse-og skoleniva. Bidrar sammen med skolens ansatte med a tilrettelegge for et
best mulig leeringsmiljg og mestring for den enkelte elevs skolehverdag.

e Arbeider med enkeltelever samt grupper med ulike vansker; eksempelvis skolevegring, mobbing (§ 9A
saker), atferd, psykisk helse, rus osy, i tett samarbeid med lzerer eller andre instanser. Fokus pa tidlig
innsats.

e \eileder og hjelper elever med personlige, sosiale, eller emosjonelle vansker og oppretter/formidler
kontakt med ansvarlig hjelpeinstans.

e Bidrar til & gke den sosiale kompetansen pa skolen. Er en faglig ressurs pa skolen innen ulike omrader,
eksempelvis rus, sosiale media, psykisk helse osv.

Kartlegger og gjennomfarer skolens trivselsundersgkelse to ganger i aret.
Vi er med pa a planlegge, tilrettelegge, gjennomfgre og evaluere ulike aktiviteter inne og ute. Klassens
time/friminutt.

e Deltar pa relevante mgater, eksempelvis: ressursteam, personalmeater, trinnmater, samarbeidsmater,

foreldremgter osv. samt gjennomfgre individuelle samtaler med elever/foresatte alt etter behowv.

e Ha tett kontakt med ulike samarbeidsetater alt etter behov




Enkeltelever

Elevrollen

Apen dar, samtalepartner.

Faste avtaler i en periode, stgtte/veiledning

Oppfelging over tid knyttet til f.eks. sosiale utfordringer, hvor vi setter oss mal som vi
jobber mot, for alle elever som har behov for det, og for de elevene som har en sosial
|IOP.

e Mye samarbeid med foreldre, og andre instanser i kommunene.




Grupper

Opplegg i klassene for a fremme trivsel, og et trygt og godt skolemiljo

e Klassens time:
Ulike sosiale tema som f.eks. selvfglelse, a verdsette forskjeller, inkludering av

hverandre, klassemiljg, vennskap m.m

e Grupper ut fra ulike tema eller problemstillinger. Eksempelvis gutte- og jentegrupper,
grupper med fokus pa livsmestring, og sosial kompetanse.

(sentralti den nye leereplanen i forhold til livsmestring som er et av de tverrfaglige temaene i den nye leereplanen)




Kjentmann

Vi er en kjentmann skole. Kjentmann skal bidra til a oppdage og identifisere
rusbruk hos elever tidlig, og gi konstruktive handlingsalternativer i forhold til
elever som ruser seg.

{_ & | Lurahammaren
- ungdomsskole
|

HVEM KAN
KONTAKTES?

Nar bor viveere
bekymret?

Endring i atferd skal vekke
bekymring h
skol

Kontaktlcerer

Miljoteam pé skolen
Sosialrédgiver
Ungdomsteamet
Barnevernsvakten

Rustelefonen.no

Fastlege
s _— Forebyggende politi
ENTMANN B
Helsestasjon for ungdom (16+)
g et Pdrorendesenteret
&MGTE ELEVER MED TYPISKE ATFERDSENDRINGER: #UPO [henvisniing lege)

RUSPROBLEMER e, Handlings

> fallende prestasjoner

> atferd som kan knyttes til rus l)l(]l] ll)l’

» endret atferdsmenster

> endret c\lmenm!\sl;nd 64//0 (,{w{}y {\A}V VT I'lIS[‘()I'CI)yg S]CndC

%WM% arbeid

KORUS VEST BERGEN
STIFTELSEN BERGENSKLINIKKENE




Handlingsplan for rusforebyggende arbeid

Retten til et trygt
kolemiljo

Alle elever ved Lurahammaren
ungdomsskole har rett pa et trygt
skolemilio, og oppleve trygge
voksne som jobber mdilrettet for at
de skal oppleve mestring, trygghet
©og motivasjon pa skolen og i livet

Ingen elever ved Lurahammaren
skal oppleve at deres utfordringer
blir oversett. Handlingsplanen for
rusforebyggende arbeid
samsvarer med skolens arbeid for
et trygt og godt Iceringsmilje. God
klasseledelse, gode relasjoner og
utvikiing av sosial kompetanse er
grunnleggende for Icering og
trivsel.

Gjennom positive tiltak er mélet &
styrke elevenes sosiale
kompetanse slik at de er i stand il
& ta gode valg nér de star overfor
utfordringer relatert til rus. Det kan
veere hendelser relatert til bade
bruk, kjp og salg, og uro rundt
egen eller andre sin rusbruk

BARNEKONVENSJONEN ARTIKKEL 33
Alle barn og unge skal beskyttes
mot narkotikasalg og bruk av
narkotika. De skal lere om hva
narkotika er og hvorfor det er
farlig og ulovlig. De har rett til & fé
hjelp hvis de begynner med
narkotiske stoffer.

Rusforeby ggende
arbeid ved LUS

Alle skolens ansatte, elever og
foresatte informeres om skolens
rusplan

Rus er tema pd foreldremater
alle ar

* Rus og rusforebygging er en del
av skolens drsplaner

Det arrangeres aktiviteter som er
med pé & skape gode
holdninger

skolen har utarbeidet rutiner for
hvordan héndtere bekymring om
rusbruk

samarbeid med relevante

eksterne instanser

RUSMIDLER ER:
Alkohol
Medikamenter
illegale rusmidier
Dopingmidier

Tidlig innsats og
samarbeid for
elevens beste

Utforskning av rusmidler starter
tidligere og tidligere, det er
derfor viktig at vi starter det
rusforebyggende arbeidet tidlig
Vére elever skal mote voksne
som ser, lytter, viser omsorg, har
forventninger og folger opp i
samarbeid med dem

samarbeid og dialog fremmer
trygge relasjoner som kan hjelpe
og stotte eleven til & ta gode
valg. Foresatte er sentrale i det
rusforebyggende arbeidet, derfor
er kontakten mellom skole og
hjem viktig

* Foresatte oppfordres til & ta
kontakt med skolen dersom
de er bekymret for en elev.

Bade ansatte og elever har
ansvar for & melde fra ved
bekymring for bruk,
besittelse, kjop og salg av
rusmidler.

www.minskole.noflurahammaren

Nar bor viveere
bekymret?

Endring i atferd skal vekke
bekymring hos ansatte i
skolen. Atferdsendringer kan
ha sammenheng med
rusbruk hos eleven, eller i
elevens ncere relasjoner
Endringen kan skyldes andre
ting enn rus, men skal
uansett undersakes.

TYPISKE ATFERDSENDRINGER:

+ akende fraveer

- fallende prestasjoner

> atferd som kan knyttes til rus
+ endret atferdsmenster

> endret alimenntilstand

Lurahammaren
ungdomsskole

HVEM KAN
KONTAKT!

Kontaktlcerer
Miljoteam pé& skolen
sosialradgiver
Ungdomsteamet
Barnevernsvakten
Rustelefonen.no

Fastlege

Forebyggende politi
Kompasset

Helsestasjon for ungdom (16+)
Parorendesenteret

RUPO (henvisning lege)

Handlings
plan for
rusforebyggende

/(,%‘w’w wwé& arbeid



Skolefraveer

skolenarvarsrutiner2.pdf (sandnes.kommune.no)



https://www.sandnes.kommune.no/globalassets/barnehageskole/kvalitetsplan-bhg-skole/skolenarvarsrutiner2.pdf

Oppstart av skoledret!

Kap.12 Skolemiljoet til elevene
§ 12-2.Retten til eit trygt og godt skolemiljz

Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljg som fremjar helse, inkludering, trivsel og lzering.

§ 12-3.Nulltoleranse og f@rebyggjande arbeid

Skolen skal ikkje godta krenkjande oppfgrsel, som til dsmes mobbing, vald, diskriminering og trakassering.
Skolen skal arbeide kontinuerleg for at alle elevane skal ha eit trygt og godt skolemiljg.

§ 12-4.Plikt til G sikre eit trygt og godt psykososialt skolemiljo (aktivitetsplikt og dokumentasjonsplikt)

Nullmobbing
Hjemmesiden var



https://www.udir.no/nullmobbing/
https://www.minskole.no/lurahammaren

Forventninger hegge veier

Hva kan dere forvente av skolen:

Tilpasset undervisning
Trygt og og godt skolemiljg
Lav terskel for a ta kontakt

Hva forventer vi av foresatte:

Sgvn

Hygiene (KR@)

Frokost og matpakke

Vise interesse for skolen
Snakke positivt om skolen

Udir: Samarbeid mellom hjem og skole



https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/fremme-et-godt-skolemiljo-og-forebygge-krenkelser/samarbeid-mellom-hjem-og-skole/

Foreldreutvalg

FUG - Et nasjonalt utvalg for foreldre med barn i skolen (foreldreutvalgene.no) FAU:

- 1 hoved og 1 vara
- Mgte pa skolen hver mnd
- Bidra til godt skolemiljg

( Klassekontakt:
- 2 fra hver klasse
- Bidra til godt klassemiljg

FAU representant



https://foreldreutvalgene.no/fug/
https://www.youtube.com/watch?v=w2c6TkWiLbw

Individuell tilrettelegging

Udir: Individuell tilrettelegging

Personlig assistanse

Personlig assistanse handler om praktisk hjelp og bistand fra en person som kan fglge med og hjelpe eleven i skolehverdagen. Det handler ikke om 3
legge til rette det faglige for at eleven skal na kompetansemal, men skal gjgre det mulig for eleven a delta i undervisningen..

Fysisk tilrettelegging eller tekniske hjelpemidler

Fysisk tilrettelegging eller tekniske hjelpemidler handler blant annet om tilrettelegging av arbeidsplassen eller i klasserommet, ved hjelp av
inventar, teknisk utstyr og programvare.

Individuelt tilrettelagt opplzering (ITO)

Individuelt tilrettelagt oppleering handler om faglig tilrettelegging for @ nd mal i fagene. Det kan for eksempel vaere at eleven far hjelp til 3 bryte ned
og sortere informasjon og strukturere skolehverdagen, jobber ekstra med sosial laering og sprak, far ekstra stgtte for kunne @ kommunisere eller far

tilpassede kompetansemal.


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/individuell-tilrettelegging/

550

= Saerskilt sprakopplaering

Udir: Seerskilt sprakopplaering

Elever som har et annet morsmal enn norsk, har rett til seerskilt sprakopplaering
frem til de kan norsk godt nok til & felge den vanlige opplaeringen.

- Forsterket opplaering i norsk
- Tospraklig oppleering



https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/sarskilt-sprakopplaring/

S
£

Organisering undervisning

Norsk 3,5 timer L
Engelsk 2 timer
Matematikk 2,5 timer

Fremmedsprak 2 timer (kurs 1)

Samfunnsfag 2 timer

KRLE 1 time

Utdanningsvalg 1 time

Naturfag 2 timer

Kropps@ving 1,5 timer

Mat&helse 2 timer

Kunst & handverk 2 timer

Valgfag 1,5 timer

- Skolestudio, digitalt lzereverk + bgker i noen fag



Transponder = digital meldingsbok

- meld om fraveer og annet

- meld om endringer i elevens hverdag transp °) nder ))

- skolen sender info om skolehverdagen

meldingsbok

|
Registrere fraveer Registrere fravaer Registrere fraveer
Type v Type - Type Sykefravaer ~
Hel dag ‘ )
Hel dag O Hel dag Sykefraveer
Fra 29 August 2022
Fra 29 August 2022 Fra
Annet Til og med 29 August 2022
Til og med 29 August 2022 Til og med 29 August 2022
D/ Melding ﬁ Fraveer — - [ A
[4 Melding ﬁ Fravaer ‘ Send | [ Melding [ Fraveer Send
i) [ + o
B A
Innboks Meldingsbeker Kalender Ny @ m E ,n"@ks Me,dmggiﬂker KaEler Ny

Innboks Meldingsboker Kalender Ny



Vurdering 08 karakterer- skolen er ikke som fgr

- Om faget, fagets relevans og sentrale verdier
- Grunnleggende ferdigheter
- Kjerneelementer, LK20(Laereplaner 2020)

- Kroppseving Kjerneelementer - Leereplan i kroppsgving (KRO01-05) (udir.no)
- Samfunnsfag Kjerneelementer - Leereplan i samfunnsfag (SAF01-04) (udir.no)
- Engelsk Kjerneelementer - Leereplan i engelsk (ENG01-04) (udir.no)
-  Kompetansemal i de ulike lzereplanene
- Norsk Kompetansemal etter 10. trinn - Leereplan i norsk (NOR01-06) (udir.no)
- Mat og helse Kompetansemal etter 10. trinn - Leereplan i mat og helse (MHEQ1-02) (udir.no)
- Naturfag Kompetansemal etter 10. trinn - Leereplan i naturfag (NAT01-04) (udir.no)

Laereren ma gjennom skolearet observere kompetansen og utviklingen eleven gjar i faget, kalt
underveisvurdering. En halvarsvurdering blir en pekepinne pa hvordan eleven gjgr det til jul, og
sluttvurderingen blir til sommeren pa 10.trinn.

(M&H avsluttes pa 9.trinn og valgfag avsluttes hvert ar) Lesesenteret - Engasjert v6.mp4 (vimeo.com)



https://www.udir.no/lk20/kro01-05/om-faget/kjerneelementer
https://www.udir.no/lk20/saf01-04/om-faget/kjerneelementer
https://www.udir.no/lk20/eng01-04/om-faget/kjerneelementer
https://www.udir.no/lk20/nor01-06/kompetansemaal-og-vurdering/kv111
https://www.udir.no/lk20/mhe01-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv155
https://www.udir.no/lk20/nat01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv78
https://vimeo.com/740703143/b37ba4dd24

Du og eleven gnsker d klage pd en karakter.....

Du 0g eleven ma bevise at lerer ikke har gitt eleven mulighet til:

d delta i egen undervisning

blitt gitt mulighet til d forstd hva som skal l&res

vite hvordan eleven ligger an underveis

blitt veiledet i hvordan eleven kan gke kompetansen i faget

Foresatte og elev kan ikke klage pd at karakteren ikke star i forhold til andre medelever.
Vart rdd er at ndr noe er uklart og fdles ikke greit, ta kontakt med leerer i faget sd tidlig som mulig.

Den enkelte elev har rett og plikt til & fa individuell vurdering jf rundskrivet Individuell vurdering Udir 2020.




Mat 08 Helse

- Avgangsfag

- Hjemmearbeid

- Ha med forkle og perm

- Lage mat og ta oppvasken hjemme!




VALGFAG TRAFIKK

- 57 undervisningstimer (38 uker)
- 80% obligatorisk oppmate

- Livredning 100%

- Praktisk fag (sykling/observasjon)
- Digitale oppgaver

- Oppdrag i grupper
Godkjent Trafikalt grunnkurs
- mg@rkekjaring hos trafikkskole
Karakter i faget

HJEMMEARBEID til foresatte ;)

visy
<SAvAs

Statens vegvesen

TRYGG TRAFIKK



Utdanningsvalg:

9. trinn:
1 time per uke hele aret. Det er ikke karakter i dette faget.

“Min Framtid” er arbeidsboken vi bruker. Den skal ligge pa
skolen. Ellers bruker vi varierte arbeidsmetoder og nyttige
nettsteder som bl.a. Vilbli.no og andre kilder.



https://www.vilbli.no/nb/nb/rogaland

Mdlene i UTV som vi har fokus pd i 9. klasse:

Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne:

beskrive egne styrker og egenskaper og interesser, og kunne se dette i

sammenheng med utdannings- og yrkesgnsker og livsmestring

Hospitering; 1 skoledag pa et utdanningsprogram pa en vgs. uke 11
eller 12. Eleven setter opp 3 prioriterte gnsker, og blir tilbudt et av de 3.

tilegne seg kunnskap om arbeidslivet gjennom utpreving
Arbeidspraksis mandag til og med fredag uke 10

gjore rede for hva og hvem som kan pavirke karrierevalg og hva dette

har a si for egne valg



Kontaktinformasjon.

Yrkes -og utdanningsradgiver:
Ellen.flokketveit.king@sandnes.kommune.no
47483791

informasjonsfilm om likheter og forskjeller mellom studieforberedende - og
yrkesfaglig utdanningsprogram (3 min.)



mailto:Ellen.flokketveit.king@sandnes.kommune.no
https://www.youtube.com/watch?v=wN5_E1Kmo14
https://www.youtube.com/watch?v=wN5_E1Kmo14

Timeplanen pa mobilen for foresatte og elever:




Kontaktlerer 9.trinn skoledret 24/¢5

Rom 12 9A: Torgeir @Qvstebg
Rom 11 9B: Live Hagen Strgm
Rom 9 9C: Andreas T. Rgnneberg

Rom 10 9D: Kine Hatleskog




